HASTALIKLARI  ÖNLEMEDE  AŞILAMA  FAALİYETLERİ


Aşılar, vücutta hastalıklara karşı koruyucu maddelerin yapımını sağlayan ürünlerdir.


Aşılama faaliyetlerinde amaç toplumda, özellikle bebek ve çocuklarda aşı ile korunulabilir hastalıkların ortaya çıkışını engellemek, bu hastalıklar nedeniyle oluşabilecek ölüm ve sakatlıkların önüne geçmektir. Bunun gerçekleştirilebilmesi, kişilerin hastalığa yakalanma riskinin en yüksek olduğu dönemden önce aşılanması ile mümkündür. Geçmişte yapılan aşılama faaliyetleri sayesinde, Çiçek hastalığı Dünya'da görülmez hale gelmiştir.


Bu gün için, Sağlık Bakanlığı tarafından ülkemizde farklı gruplara yönelik olarak, çeşitli hastalıklara karşı aşılama faaliyetleri sürdürülmektedir. Sağlık Bakanlığı bu faaliyetleri yürütürken Dünya'daki gelişmeleri takip etmekte, üniversitelerde görevli bilim adamlarından oluşan Bağışıklama Danışma Kurulu'nun önerilerini dikkate almaktadır. Son yıllarda aşılama faaliyeti sürdürülen hastalık sayısı artmıştır. Geçmiş yıllarda uygulanan bazı aşı dozları uygulamadan kaldırılırken, son 15 yıl içinde Hepatit B, Hib, Pnömokok, Kızamıkçık, Kabakulak, aşıları uygulamaya girmiştir. Şu an için Sağlık Bakanlığınca aşılama faaliyeti sürdürülen belli başlı hastalıklar ve hassas gruplar şöyledir:


1- Yaşamın ilk 2 yılındaki bebek ve çocuklar Boğmaca, Difteri, Tetanoz, Çocuk Felci, Hib Menenjiti, Tüberküloz, Hepatit B, Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak, Pnömokok hastalıklarına karşı (toplam 11 hastalık) aşılanmaktadırlar.


2- Yukarıda belirtilen aşılardan bazılarının okul çağı döneminde tekrarı gerekmektedir. Bu amaçla ilköğretim 1.sınıf öğrencilerine Boğmaca, Difteri, Tetanoz, Çocuk Felci, Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak aşıları, 8. sınıf öğrencilerine Tetanoz, Erişkin Tip Difteri aşısı uygulanmaktadır.


3-Gebelik dönemindeki kadınlara Tetanoz ve Erişkin Tip Difteri aşısı uygulanmaktadır. Amaç hem difteri hastalığına karşı zamanla koruyucu düzeyin altına inen koruyucu faktörlerin  yeniden koruma düzeyinin üstüne çıkarılması, hem de anneyi ve doğacak bebeği tetanoz hastalığından korumaktır.


4- Daha önce Kızamıkçık aşısı yapılmamış 18-35 yaş kadınlar, kızamıkçık hastalığına karşı aşılanmaktadırlar. Kızamıkçık aşısının amacı kadınları ve doğacak bebekleri kızamıkçık hastalığından korumaktır. Gebe iken geçirilen kızamıkçık hastalığı, düşük, ölü doğuma neden olabilmekte, doğan  bebekte görme ve işitme kaybı, kalp hastalığı, zeka geriliği gibi tehlikeli durumlara yol açabilmektedir. 


5-Hepatit B hastalığı açısından risk altında olan kişilere Hepatit B aşısı uygulanmaktadır. 


Aşıların ne zaman, kaç kez uygulanacağını, bir sonraki aşının ne kadar süre sonra yapılacağını aşıyı uygulayan sağlık personelinden  öğrenebilirsiniz. Bebeğin aşılaması doğar doğmaz uygulanan Hepatit B aşısı ile başlar ve belli aralıklarla tekrarlanarak sürdürülür, bu aşı ile birlikte, bebeğin aşı kartı doldurulup sizlere verilir. Bebeğinizin aşı kartını saklayınız, bebeğinizi sonraki aşılarına getirirken, aşı kartını getiriniz.


Aşıların yan etkileri son derece nadir olup, aşılanmama durumunda ortaya çıkabilecek hastalıklar düşünüldüğünde, aşılamanın hastalıklardan korunmada çok önemli olduğu görülecektir. Yukarıda belirtilen aşıların tamamı aile hekimliklerinde ücretsiz olarak uygulanmaktadır.

